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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στην επιστημονική εκδήλωση με τίτλο 
«Ουρολογικό Σεμινάριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», που θα 
πραγματοποιηθεί στον Πόρο, στο Ξενοδοχείο Xenia Poros Image στις 
25-28 Μαΐου 2018. Το Σεμινάριο οργανώνεται από τον Ιατρικό Σύλλογο Πειραιά 
σε συνεργασία με το Ι.Π.Π.Ο.Σ. και το Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ. υπό την αιγίδα της Ελληνικής 
Ουρολογικής Εταιρείας.

Σκοπός του σεμιναρίου είναι η ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των Γενικών Ιατρών 
για την έγκαιρη αναγνώριση ασθενών που πάσχουν από χρόνιες ουρολογικές 
καταστάσεις (καλοήθης υπερπλασία προστάτη, υπερδραστήρια κύστη, στυτική 
δυσλειτουργία), η εκπαίδευση στη διαγνωστική προσέγγιση των ασθενών με 
ουρολογικά προβλήματα, η εξοικείωση με τις θεραπευτικές δυνατότητες και τις 
ανεπιθύμητες ενέργειές τους αλλά και η ενημέρωση όσον αφορά τις εξελίξεις σε 
καθημερινά θέματα, όπως οι ουρολοιμώξεις. Σημαντικό μέρος του σεμιναρίου θα 
ασχοληθεί με θέματα κοινού ενδιαφέροντος για Γενικούς Ιατρούς και Ουρολόγους, 
όπως η επίδραση του μεταβολικού συνδρόμου και του σακχαρώδη διαβήτη στις 
ουρολογικές παθήσεις, η συμμόρφωση των ασθενών στη χρόνια φαρμακευτική 
θεραπεία και το κόστος.

Ο διαδραστικός χαρακτήρας του Σεμιναρίου θα επιδιωχθεί με παρουσιάσεις και 
συζητήσεις επί πραγματικών περιστατικών, που καλύπτουν σημαντικό μέρος του 
επιστημονικού προγράμματος. Έγκριτοι ομιλητές και από τις δυο ειδικότητες με 
σημαντική κλινική εμπειρία στο αντικείμενό τους, έχουν προσκληθεί και οι σύνεδροι 
θα έχουν την ευκαιρία να ανταλλάξουν απόψεις και προβληματισμούς. 

Είμαστε βέβαιοι ότι η παρουσία σας και η ενεργός συμμετοχή σας θα αποτελέσει 
βασικό στοιχείο για την επιτυχία αυτής της επιστημονικής εκδήλωσης.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου
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Σταύρος Γκράβας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΜΑΪΟΥ 2018

16:00-17:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00-19:00	 Η ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
 	 Προεδρείο: Σ. Γκράβας – Π. Περδικάκη

17:00-17:30	 Εκπαιδευτικές ανάγκες - Σκοπός Σεμιναρίου
	 Μ. Μπουκουβάλα - Σ. Γκράβας - Π. Περδικάκη

17:30-18:00 	 Ανάγκη εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών στην Ουρολογία: Παραδείγματα
	 Σ. Γκράβας

18:00-18:30 	 Ομάδες εργασίας και εκπαίδευση: Πετυχημένα παραδείγματα από 	
	 το Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Χ. Ληξουριώτης

18:30-19:00 	 Συζήτηση

19:00-21:00  	 ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΙΜΑΤΟΥΡΙΑ
 	 Προεδρείο: Ι. Γκιάλας – Φ. Σαρηγιάννη

19:00-19:20 	 Αίτια μικροσκοπικής αιματουρίας: Ουρολογικά και μη, Σ. Μάρκου 

19:20-19:40 	 Διερεύνηση ασθενών με μικροσκοπική αιματουρία: Τα όρια του 	
	 Γενικού Ιατρού, Ε. Αραχωβίτης 

19:40-20:00 	 Διερεύνηση ασθενών με μικροσκοπική αιματουρία από τον 		
	 Ουρολόγο, Π. Σουντουλίδης

20:00-21:00 	 Συζήτηση

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΜΑΪΟΥ 2018

09:00-10:30	 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ (LUTS)
	 Προεδρείο: Σ. Γκράβας - Μ. Πέππας

09:00- 09:20   Ορισμοί – επιδημιολογία- διάγνωση καλοήθους υπερπλασίας 	
	 προστάτη 	(ΚΥΠ), Ι. Γκιάλας

09:20-09:40 	 Τι εξετάσεις μπορώ να κάνω– Η πλευρά του Γενικού Ιατρού, 
	 Ε. Γκουντουβά

09:50-10:10 	 Φαρμακευτική θεραπεία ΚΥΠ: Ενδείξεις και περιορισμοί, 
	 Π. Σουντουλίδης

10:10-10:30 	 Συζήτηση
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10:30 -11:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00-12:30 	 ΥΠΕΡΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΚΥΣΤΗ (ΟΑΒ) ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 		
	 ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ (LUTS) ΣΤΟΝ ΑΝΔΡΑ. ΑΠΟ ΤΗ 		
	 ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
	 Προεδρείο: Δ. Μητρόπουλος, Σ. Γκράβας 

	 Κοινά Συμπτώματα σε διαφορετικά περιστατικά, Δ. Μητρόπουλος

	 β 3 αγωνιστής - Ως πρώτη επιλογή στην ΟΑΒ, Π. Σιδηρόπουλος

	 Διάγνωση και Διαχείριση των mLUTS, Ι. Τσίμαρης
	
	 Παρουσίαση Περιστατικών, Σ. Γκράβας - Δ. Μητρόπουλος

	 Με την ευγενική χορηγία της ASTELLAS

12:30-13:30 	 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΟΔΟΥ ΣΤΗΝ ΚΑΛΟΗΘΗ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ ΤΟΥ 		
	 ΠΡΟΣΤΑΤΗ ΚΑΙ Η ΙΔΑΝΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
	 Προεδρείο: Π. Σουντουλίδης, Ι. Γκιάλας
	 Ομιλητής: Σ. Γκράβας  
	 Με την ευγενική χορηγία της GSK

13:30-14:30 	 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ (LUTS)ΣΥΝΕΧΕΙΑ
	 Προεδρείο: Σ. Γκράβας- Μ. Πέππας

13:30-13:45 	 Ποιον ασθενή παραπέμπω στον Ουρολόγο; Π. Σουντουλίδης

13:45-14:30 	 Συζήτηση-Διαδραστική παρουσίαση περιστατικών, Σ. Γκράβας

14:30-17:30 	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ (Ομιλία για το κοινό)
	 Συντονίστρια: Χ. Σπυράκη
	 Εισηγήτριες: Κ. Τζιάρου, Σ. Αβράμη, Χ. Σπυράκη
	 (Με περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων,απαιτείται προεγγραφή)
	 Θα δοθεί επιπλέον πιστοποιητικό παρακολούθησης

17:30-19:30 	 ΤΑ LUTS ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΝΔΡΙΚΗ ΥΠΟΘΕΣΗ
	 Προεδρείο: Π. Σουντουλίδης - Χ. Ληξουριώτης

17:30-17:50 	 LUTS και Υπερδραστήρια κύστη (ΟΑΒ): Ορισμοί - επιδημιολογία 	
	 – διερεύνηση, Κ. Σκριάπας

17:50-18:10 	 Φαρμακευτική θεραπεία ΟΑΒ, Π. Σιδηρόπουλος

18:10-18:30 	 Ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμακευτικής θεραπείας ΟΑΒ, 
	 Ι. Τσίμαρης

18:30-19:30 	 Συζήτηση-Περιστατικά
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19:30-21:00 	 ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΥΠΕΡΕΧΟΥΝ ΟΙ ΓΕΝΙΚΟΙ ΙΑΤΡΟΙ 
	 Προεδρείο: Ε. Ασουχίδου – Ε. Σκληρός

19:30- 19:45 	Μεταβολικό σύνδρομο, Σ. Μάρκου

19:45 -20:00 	Μεταβολικό σύνδρομο και LUTS, Σ. Γκράβας

20:00 -20:15 	Μεταβολικό σύνδρομο και σεξουαλική δυσλειτουργία, Κ. Ρόκκας

20:15-20:30 	 Σακχαρώδης διαβήτης και ουρολοιμώξεις, Ι. Πατούρας

20:30-21:00 	 Συζήτηση

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΜΑΪΟΥ 2018, Β´ ΑΙΘΟΥΣΑ

17:30-19:30 	 WORKSHOP: Καθετηριασμός για Γενικούς Ιατρούς
	 (Με περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων,απαιτείται προεγγραφή)
	 Θα δοθεί επιπλέον πιστοποιητικό παρακολούθησης

	 Ανατομία
	
	 Επιλογή καθετήρα

	 Ο δύσκολος καθετήρας: Tips and tricks

	 Επίδειξη διαθέσιμων καθετήρων

	 Ε. Ασουχίδου – Α. Καρατζάς

21:00  	 ΔΕΙΠΝΟ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΜΑΪΟΥ 2018

09:00-10:00	 ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
  	 Προεδρείο: Α. Καρατζάς - Π. Περδικάκη

09:00-09:15 	 Κυστίτιδα: Θεραπεία και πρόληψη υποτροπών Ε. Γκουντουβά

09:15-09:30	 Ουρολοιμώξεις σε ιδιαίτερες ομάδες ασθενών: Ηλικιωμένοι με 	
	 καθετήρα, έγκυες, Ι. Γκιάλας

09:30-09:45 	 Προστατίτιδα: ένα πρόβλημα για ασθενείς και ιατρούς, 
	 Κ. Μωυσίδης

09:45-10:00 	 Συζήτηση
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10:00-10:30 	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΚΡΑΝΜΠΕΡΥ ΚΑΙ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ 	
	 ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
	 Ομιλητής: Ι. Κάπος
	 Με την ευγενική χορηγία της DEMO

10:30-11:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00-12:00 	 ΒΙΤΑΜΙΝΗ D: ΜΕ ΠΟΙΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΚΑΙ ΠΟΣΟ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 	
	 ΕΙΝΑΙ 
	 Προεδρείο: Ε. Κρανιά
	 Ομιλήτρια: Β. Τριάντη  
	 Με την ευγενική χορηγία της RAFARM

12:00-14:00 	 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
	 Προεδρείο: Κ. Μωυσίδης - Κ. Ρόκκας

12:00- 12:20 	Σεξουαλική δυσλειτουργία: Αίτια, Α. Καρατζάς

12:20 -12:40 	Σεξουαλική δυσλειτουργία και καλοήθης υπερπλασία του 		
	 προστάτη, Κ. Μωυσίδης

12:40 -13:10 	Φαρμακευτική και επεμβατική θεραπεία σεξουαλικής 		
	 δυσλειτουργίας: νεότερα δεδομένα, Κ. Ρόκκας

13:10-14:00 	 Συζήτηση - Περιστατικά - Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στην 	
	 αποκάλυψη ασθενών με σεξουαλική δυσλειτουργία

14:00-17:00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-21:00 	 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΧΡΟΝΙΑΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
  	 Προεδρείο: Κ. Σκριάπας - Ε. Κρανιά

17:30-18:00 	 Συμμόρφωση ασθενών με τη θεραπεία-Τρόποι βελτίωσης, 
	 Ε. Ασουχίδου

18:00-18:30 	 Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στην αύξηση της συμμόρφωσης των   	
	 ασθενών, Ε. Σκληρός

18:30-19:00 	 Χρόνια φαρμακευτική θεραπεία την εποχή της κρίσης: γενόσημα, 	
	 πρωτότυπα, διακοπή θεραπείας, Μ. Τρομπούκη

19:00-19:30 	 Τροποποίηση των συνηθειών και αλλαγές τρόπου ζωής ως 	
	 θεραπεία, Ι. Τσίμαρης

19:30-20:00  	Επίλυση προβλημάτων χρόνιας φαρμακευτικής θεραπείας: 		
	 Μαθαίνοντας από μη ουρολογικές παθήσεις, Κ. Τζιάρου
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20:00-21:00 	 Συζήτηση

21:00  	 ΔΕΙΠΝΟ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Αβράμη Σωτηρία, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ-ΠΙ Π. Επιδαύρου
Αραχωβίτης Ελευθέριος, Γενικός Ιατρός, Αγρινίο
Ασουχίδου Ειρήνη, Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ανατομίας ΑΠΘ
Γκιάλας Ιωάννης, Διευθυντής ΕΣΥ, Ουρολογική Κλινική  Γ.Ν. Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
Γκουντουβά Ειρήνη, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ-ΚΥ Φαρσάλων
Γκράβας Σταύρος, Αν. Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κάπος Ιωάννης, Φαρμακοποιός Μsc, MBA 
Καρατζάς Αναστάσιος, Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κρανιά Εύη, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΠΕΔΥ-ΚΥ Καλυβίων
Μητρόπουλος Διονύσης, Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ληξουριώτης Χαράλαμπος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-ΚΥ Διστόμου
Μάρκου Σπύρος, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ-ΚΥ Ακράτας
Μπουκουβάλα Μαρία, Γενική Ιατρός, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πειραιά
Μωυσίδης Κυριάκος, Επικ. Καθηγητής Ουρολογίας, ΑΠΘ
Πατούρας Ιωάννης, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-ΚΥ Άστρους
Πέππας Μιχάλης, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-ΠΙ Χιλιομοδίου
Περδικάκη Πηγή, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΠΕΔΥ-ΚΥ Άστρους
Ρόκκας Κωνσταντίνος, Ουρολόγος - Ανδρολόγος, Αθήνα 
Σαρηγιάννη Φανή, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΠΕΔΥ-ΚΥ Βελεστίνου
Σιδηρόπουλος Παρασκευάς, Ουρολόγος, Διευθυντής Β΄ Ουρολογικού Τμήματος, 
«Ερρίκος  Ντυνάν»
Σκληρός Ευστάθιος, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ-ΚΥ Νεμέας 
Σκριάπας Κωνσταντίνος, Ουρολόγος, Επιμελητής Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Λάρισας
Σουντουλίδης Πέτρος, Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας, ΑΠΘ
Σπυράκη Χριστίνα, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ-ΠΙ Τύρινθας
Τζιάρου Κανέλλα, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ-ΠΙ Αγίας Τριάδας
Τριάντη Βασιλική, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Αθήνα
Τρομπούκη Μαρία, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΠΕΔΥ-ΚΥ Διστόμου, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Λιβαδιεάς
Τσίμαρης Ιωάννης, Ουρολόγος, Επιμελητής Ουρολογικής Κλινικής ΓΝ Ιωαννίνων 
«Γ.  Χατζηκώστα»

ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί 
τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς

για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση
του Ουρολογικού Σεμιναρίου στην ΠΦΥ:

2018 Meeting of the Working Group on Obesity, Diabetes and the High Risk Patient25-28 ΜΑΪOY 2018, ΠΟΡΟΣ, XENIA POROS IMAGE
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